
Was ist Tagesbetreuung? 

Ein Gruppenangebot für Menschen 
mit einem erhöhten Betreuungs-be-
darf, insbesondere für Menschen mit 
Demenz, Depression und Vereinsa-
mungstendenz.  

Tagesbetreuung findet in der Regel   
2 mal halbtags in der Woche statt. 

Tagesbetreuung bietet: 

¬ einen fachkompetenten und 
wertschätzenden Umgang 
durch geschulte Mitarbeiter/in-
nen 

¬ Hilfe bei der Tages- und  
Wochenstrukturierung 

¬ Soziale Kontakte in einer 
Gruppe 

¬ Aktivierung der geistigen und 
körperlichen Fähigkeiten  

¬ Entlastung für Pflegende  
Angehörige und andere  
Betreuungspersonen 

Tagesbetreuung umfasst: 

¬ Gezielte Angebote für  
Menschen mit Demenz 

¬ Gruppen- und Einzelarbeit 

¬ Ausflüge, Spaziergänge und 
Spielangebote 

¬ ein gemeinsames Mittagessen 

Tagesbetreuung ist: 

¬ eine sinnvolle Ergänzung zur 
Pflege und Nachbarschafts-
hilfe und Alltagsassistenz. 

¬ ein anerkanntes Angebot nach 
dem Pflegeversicherungs-ge-
setz §45 b (SGB 11) 

 

 

www.pgsd.de 

Ziele der Tagesbetreuung: 

¬ Förderung sozialer Kontakte 

¬ Teilnahme an einem aktiven 
Gruppengeschehen 

¬ Erleben geistiger und körperli-
cher Anregungen und Aktivie-
rung 

¬ Training von Alltagsfähigkeiten 

¬ Gezieltes Gedächtnis- und Ori-
entierungstraining 

¬ Persönliche Begleitung auf der 
Gefühlsebene 

¬ Soziale Rehabilitation hoch be-
tagter, desorientierter Men-
schen. 

¬ Wiederherstellung des Selbst-
wertgefühls durch einen wert-
schätzenden Umgang 

¬ Abbau von Stress 

¬ Erleben der eigenen Persön-
lichkeit 

¬ Steigerung des allgemeinen 
Wohlbefindens 



 

 

 

 

 

 

 

Besuchen Sie uns im Internet:  

www.pgsd.de 
 

Stand: 01/2024 

 

DLZ Huchting 

Tegeler Plate 23 a 

28259 Bremen 

dlzhuchting@pgsd.de 

Tel.: 0421/58 20 11 

Bärbel Maruschewski 

Irene Knie 

 

Dienstag und Donnerstag 

von 9.00 – 13.00 Uhr 
 

Kosten: 35,- € pro Termin  

zzgl. Mittagessen 7,50 € 

 

Ein Vertrag Alltagsassistenz ist erfor-

derlich. Kosten: 35,- € 
 

Das DLZ bietet Unterstützung bei der 

Organisation eines Fahrdienstes.  
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Tagesbetreuung für Menschen 
mit einem 

erhöhten Betreuungsbedarf 


